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enes somos?

QU

Somos un espacio seguro dedicado al crecimiento
espiritual, humano y personal.

Con una variada oferta para el descubrimiento y crecimiento
espiritual a través de cursos, talleres, retiros, terapias y productos,
que ayudaran a mejorar la vida.

Creemos en hacer comunidad, hacer familia,
colaborar con ética, sin emitir juicios.

Somos congruentes.
El sentir de cada persona se respeta, no se minimiza, nuestros
oidos escuchan cada caso en particular, nunca generalizamos.

Se da valor a los eventos de cada persona asi como a su historia.
Cuidamos la integridad emocional y salvaguardando cada historia
personal.

Valores:
Congruencia, Honestidad, Etica, Contencién, Seguridad,
Generacion de prosperidad, Crecimiento favorable.
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Acerca del curso

Este curso va dirigido a Psicélogos y personas que hayan sufrido cualquier tipo de abuso y
abuso narcisista.

Este curso es una formacion dirigida a las personas que hayan sufrido abuso y a aquellos
psicologos y terapeutas que deseen actualizarse, entender y quieran adquirir las herramientas
terapéuticas necesarias para el acompafamiento terapéutico adecuado a las personas que
hayan sufrido cualquier tipo de abuso, haciendo hincapié en el abuso silencioso o poco
detectado, incluyendo el abuso que se vive al tener cualquier relacién con un psicépata
narcisista como en un entorno familiar, de pareja o laboral y deseen encontrar las herramientas,
el camino y el acompafamiento sustentado para su sanacion.

Por medio del quehacer teérico y practico se ira dando claridad ante el tratamiento del
trauma social, la disonancia cognitiva y el trauma individual producido por el narcisista y la
serie de eventos sufridos a lo largo del contacto con el abusador. Ocuparemos instrumentos
dedicados a la integracién y aceptacion de los eventos sucedidos, y relacionaremos estructur-
as cerebrales, funciones cognitivas y procesos emocionales, conductuales y sociales. Cabe
aclarar que estos temas no los llevamos a ningun tema de juicios o a puntos de vista extremos,
todos los conocimientos y situaciones se tratan y ven desde un punto medio.

Duracion:
5 meses

Entender y adquirir las herramientas necesarias para el acom-
pafiamiento terapéutico adecuado a las personas que hayan
Clases: sufrido cualquier tipo de abuso, haciendo hincapiée en el
. . abuso silencioso o poco detectado, incluyendo el abuso que
20 Clases Obje“VO se vive al tener cualquier relacion con un psicopata o narcisis-
1clasede2 hrs cada semana ta en un entorno familiar, de pareja o laboral y deseen encon-
trar las herramientas, el camino y el acompafiamiento susten-
tado para su sanacion

Modalidad:
Virtual (=
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Victimas
y familiares de victimas
de abuso emocional, psicolégico
y fisico.

Dirigido a:

Profesionales de Salud
Psicologos, Médicos,
Psicoterapeutas,
Neuropsicélogos, etc.

Areas Sociales
Asistentes sociales, Abogados,
Trabajadores sociales, Profesores
del area de humanidades,
ciencias sociales, etc.




S

Temario

1. Introduccion * Psicpatatia 4. Alma

 Entender que es el abuso y el abuso silencioso JUhlanpaien i « El punto de vista desde el alma.

Los procesos mentales y emocionales. ’ Qge Sl ED I R e psllcopatlcas « El ultraje del ser
* Triada Obscura de la personalidad _
* Las 12 heridas del alma

» Narcisismo y su origen.

» Maquiavelismo

* Auto-promotores aberrantes
* Revictimizacion
* La culpay la vergilienza

2. Mente (PSICOEducaCIOn) * La ilusién del amor perdido

* No puedo creer lo que me paso « EL apego al perpetrador 5. Espiritu

* Los [PIEEEEE mentales y emocionales « El error fundamental de atribucién « Herramientas para sanarte

QIS 88 ELIEUE * Los amigos que no ayudan « Como construir una red de apoyo

* Desmitificando el trauma « Los monos voladores y los amigos de Job. « Procesos psicologicos y personales para la
« Trauma complejolndefension aprendida « ;Por qué nadie me cree? sanacion

» Disonancia cognitiva
» Amnesia Perversa
» Locus de Control inverso

* Que han secuestrado las personas de mi.
« Evento absoluto.
» Rondas de grupo de apoyo para la sanacién

« Trastorno de estrés post traumatico 3. Cuerpo

* Los nifios perdidos « Trastorno de estrés post traumatico

* Negligencia o Trauma de traicion « Flashbacks

* El chivo expiatorio « Afecciones en el cuerpo

* Tipos de apego « Adiccion

* Tipos de familias disfuncionales encubiertas « El sindrome de abstinencia TO Do
* Las personalidades que se formana partir * Herramientas para liberar el trauma en el

de una familia disfuncional. cuerpo. LO QUE TIENES QUE SABER

il SOBRE ELABUSO

PSICOPATA Y NARCISISTA




Impartido por:

Mossy Moctezuma (+)

e Licenciada en Psicologia por la Universidad Iberoamericana de la
ciudad de Puebla, México.

e Especialista en Intervencion en crisis y tanatologia.

e Profesional clinico especialista en psicotraumatologia, consciencia
de la salud emocional, terapia ocupacional.

e Profesional clinico informado en adicciones ante la CAIMHP

e Especialista en trauma complejo, disociacién e IFS (Sistema de la
familia interna)

e Master (maestria) Psicoterapeuta Zero instruida y avalada por el
instituto IAaki Pifiuel

e Coach Zero certificada por el instituto Ifaki Pifiuel para el
acompafamiento terapéutico.

e Capacitada en Coaching con victimas de acoso, maltrato psicolégico
y relaciones toxicas.

e Acompafiamiento y entrenamiento profesional del COACH ZERO con
victimas de relaciones toxicas con personalidades psicopaticas y
narcisistas (Amor Zero).

e Habilidades especificas de COACH ZERO en el entrenamiento de las
victimas adultas procedentes de familias disfuncionales (Familia
Zero)

e Habilidades especificas de COACH ZERO en el entrenamiento de las
victimas de acoso psicolégico en el trabajo y en la escuela (Mobbing

y Bullying).

e Certificada en reduccion de estrés basado en Mindfulness.
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Informacion
Importante

Valor: $1,500 mensual

Precios sujetos a cambios sin previo aviso.

Beneficios

Reconocimiento Internacional
Tomar un curso impartido por nuestra especialista Mossy Moctezuma
por la experiencia, trayectoria y reconocimiento internacional.

Clases onlive
Son en linea a través de la plataforma de zoom en la comodidad de tu
hogar.

Construccion de experiencias educativas
En este curso no tomas clases, construyes experiencias educativas para
toda la vida.

Repaso y repeticion
Tendras acceso a las grabaciones de las clases por 24 horas, los 7 dias de
la semana y podras repasar tu clase.

Manual e Informacién

Te compartimos un manual con toda la informacién del curso y Toda la
bibliografia en archivo PDF que necesites para complementar el curso
(libros)

Diploma
Te otorgamos un Diploma de participacion al finalizar el curso

Puedes hacer tu pago por dep6sito en cajero de Bancomer o realiza una transferencia bancaria

desde tu banca movil.

Pagos por transferencia Pagos en efectivo (ventanilla)

Banco: BBVA Banco: BBVA

Nombre: Maria del Rosario Moctezuma Rivero Nombre: Maria del Rosario Moctezuma Rivero
Nimero de cuenta: 156 096 5832 Numero de cuenta:156 096 5832
Clabe:0126 5001 5609 658325 No.Tarjeta:4152 3135 6709 3526

Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu asesor de ventas, para completar tu proceso de
inscripcion. Una vez realizado el pago de alguno no aplican devoluciones.

Para obtener acceso a las sesiones en vivo y grabaciones, se debe encontrar al corriente con sus

pagos establecidos.



